22. B KakOM M3 MepeqYnciNeHHbIX BMAOB CMNoOpTa WMCMOJ/b3yeTcs C/0BOCOYETaHMe
KMPUHLMN ULMANHAPA»?
A) B TXakBOHA0. bB) B BogHOM nono. B) B 6backetbone. T) B 6eicbone. [) B parbum.

23. B Kakom BMAe cnopTa CTas O/IMMNUIACKUM YemnuoHom A. BapbalumHcknin?
A) B raHgbone. B) B nérkoit aTneTuke B) B /IbIXKHbIX TOHKaX.
) B 6opbbe. ) B rpebne Ha bangapKax M KaHo3.

24. Ha nnueBoli CTOPOHE ONIMMMUIMCKOM Menanu, HaumHaa ¢ Urp B ApuHax-2004,
n306pakeH(Ha) ...
A) cbiH 3eBca lepakn. B) 6or 3esc. B) 6oruHa Huka. ) 6oruHa Apuna. fl) 6ornHs demuaa.

25. B TeyeHue KaKoro BpemMeHu nogatoLwmii B Bosieinbone A0KEH YAapUTb N0 MaYy?
A) cpasy nocne cBMCTKa NepBoro cyabu Ha nogady. b) B TedeHne 5 cekyHg nocsie CBUCTKA
nepBoro cyAbu Ha nogady. B) B TeyeHne 3 cekyHZ NocC/ie CBUCTKA NepBoro CyAbW Ha no-
Aauy. T) B TeyeHue 8 cekyHZ Nnoc/ie CBMCTKA NepBOro Cyabu Ha nogady. A) kak 6ygert ro-
TOB NogasaTb.

26. M'mapoTepanusa, Kak cpeacTBo BOCCTaHOBAEHMA CMOPTCMEHOB, — 3TO ... .
A) maccaxkHble npoueaypbl. B) TensioBble Npoueaypsbl. B) BogHble Mpoueaypbl.
I) rpasesble npoueaypbl. L) cnennotepanesTnyeckmne npoueaypbl.

27. CKONbKO OYKOB AO/IKHA HabpaTb /MAMPYIOLLANA KOMaHAa B pellalowein Boaei-
60/1bHOM NaPTUM ANA TOrO, YTOObI 63 3a4ePXKKMU MOMEHATLCA NAOWAAKAMN?
A) 8 04KoB. B) 10 ouKoB. B) 6 ouKkos. ) 12 oykos. ) 15 oukos.

28. Kto 13 6enopycckux cnoptcmeHos Ha Oammnuage B Tokno B 1964 r. 3aBoeBan
CBOIO MEepBYHO 30/10TYI0 Mefanb?
A) Muxann ¥enoboBcKkuii. B) Butanuii Napxnmosuny. B) AnekcaHap Meageap.
) Pomyanba Knum. ) AHToHMHa Kowens.

29. KybuHey, XaBbep CoTomaiop B 1993 r. ycTaHOBW/I MMPOBOWN peKkop, No NpbiXKKam
B BbICOTY, pe3y/ibTaT KOTOPOro A0 CEeroAHALIHEro AHA OCTaéTcA He MOKOPEHHbIM. YKaXKu-
Te 3TOT pe3ybTarT.
A) 2,40 m. B) 2,35 m. B) 2,45 m. ) 2,37 m. a) 2,43 m.

30. YTo 0603HaYaeT NOHATME — NAACTUHECKANA a4eKBAaTHOCTb NUTaHUA?
A) cOOTBETCTBME IHEPreTUYECKOW LeHHOCTU MWLM 3HepreTMyeckum 3aTtpatam. bB) Takoro
MOHATUA He cywecTeyeT. B) cogepskaHue B nuLLe HeobxoanmbIx 418 meTaboimsma 6e1Kos,
WPOB, YrNeBOA0B, BUTAMMHOB M MWHEPasbHbIX COJe B ONTMMA/bHbIX KO/MYECTBaX.
) cooTBETCTBME XMMMUYECKMX KOMMOHEHTOB MULLM (EPMEHTHBIM CUCTEMAM OpPraHW3ma,
obecneunBaroLUM 1X NONHOLEHHYIO yTUAM3aLMIo. []) NOCTpOEeHWe NMUTaHUA C Y4ETOM BUO-
JIOTMYECKMX U COLMANbHBIX PUTMOB, COCTOSIHUA 340P0BbA N KIMMaTUYECKUX YCI0BUA.

OpraHu3aTop Urpbl-koHKypca «ONMMNMOHOK» B Pecnybivke benapycb —
ObuiecTBEHHOE 06begnHEHNE «MHTeNeKTyalbHble COpeBHOBaHUA « KOHKypC»
220045, r. MuHCcK, yn. flHa Yeyota, 16 Ten. (017) 375-66-17, 375-36-23
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Urpa-KoHKypc
no $pM3nYEeCKOMn KyNbType MU CNOPTY
«OnnmnnoHoK-2025»

Yetsepr, 15 mas 2025 .

®  MPOAOMKUTENbHOCTb PaboThbl Hag 3adaHnem 1 yac 15 MUHYT;

®  Ha Ka¥[Abli BOMPOC MMEETCA TONIbKO OAMH NPAaBU/IbHbIN OTBET;

®  Ha CTapTe y4acTHWK nosyyaeT aBaHcom 30 6annos;

®  Ka¥Ablil NPaBU/IbHLIN OTBET OLEHWBAETCA TPEMSA, YETbIPbMA UAKN NATbIO bannamu; Konudectso 6annos,
KoTOopble HabupaeT y4acTHUK, OTBEYAA Ha BONPOC NPaBU/IbHO, ONPeAENAETCA C/I0KHOCTbIO BONPOCA; C0MXK-
HOCTb BOMpoOCa OnpeAenseTca MO KOAMYECTBY YYaCTHWKOB, MNPaBU/IbHO OTBETUBLUMX Ha HEro;
10 Hanbonee nérkmx BONPOCOB oueHuBatoTcs no 3 6anna, 10 Hanbonee TpyaHbIX — No 5 6anno., octanb-
Hble 10 Bonpocos — no 4 6anna;

® 33 HenpasW/bHbIW OTBET BbIYMTAETCA YETBEPTL 6aNN0B, NPEAYCMOTPEHHbIX 33 AaHHbIM BONPOC;

e 33 BOMpOC, ocTaBLwmiica 6e3 oteeTa, 6annbl He NPUOABAAIOTCA U He BbIUMTAIOTCA;

®  MaKCMMasbHOE KoAnyecTso 6ansios, B KOTOPOE OLLEHMBAETCA 3a4aHue KOHKypca, — 150;

e 06bEM M copeprKaHMe 3afaHUA He NpeanonaraloT ero NOAHOrO BbINOJHEHWUA; B 3a4aHWUM AOMYCKaloTCA

BOMPOCbHI, He BXOAALLME B MPOrpammy obyyeHus;

®  YYaCTHWMKY 3anpeLLaeTcs nosib30BaTbCA CI0BAPAMM, CMPABOYHMKAMM, yHEOHMKAMM, KOHCMEKTaMM, UHbIMK
MUCbMEHHBIMU UK NEYaTHbIMM MaTePMaNaMM, 31EKTPOHHBIMU HOCUTENAMM MHOOPMALIMK U YCTPOMCTBAMM
CBA3U; HEZOMYCTUMO 0BMEHMBATLCA MHPOPMaLMEN C APYTMMM yHaCTHUKaMM, 3a4aBaTb BOMPOCHI MO yC/10-
BMIO 3a[,a4; PyyKa, YePHOBMK, KapTOYKa M 3afaHne — 3TO BCE, YTO HY}KHO A1 PaboTbl y4aCTHUKY;

®  camocToATeNbHan M YecTHas paboTta Hag 3afaHuWem — rnasHoe TpeboBaHWe OPraHM3aTopoB K y4acTHUKaM
KOHKypCa;

®  NoCNe OKOHYAHMA KOHKYpCa JIMCTOK C 3aaHMEM M YepHOBMK Y4aCTHUK 3abupaeT ¢ coboi 1 XpaHUT UX A0
NoABEAEHNA OKOHYATE/IbHbIX UTOTOB;

e  pesynbTaTbl YYaCTHMKOB pa3mellaloTca Ha caite https://www.bakonkurs.by/ yepes 1-1,5 mecaua nocne
NpoBeAEeHMA KOHKypCa.

3apaHue ana yyawmxca 9-11 knaccos

1. Y1o TaKkoe «b6epnum»? BbibepuTte NpaBu/bHbIN BapuMaHT oTeeTa. 3To — ...
A) MHOrococTaBHOe ynpaXKHeHWEe, KOTOpOe COCTOWUT M3 4YeTbipéx yacTeil. B) cunosoe
ynpasKHeHWe Ha napannenbHbix 6pycbsx. B) anemMeHT TeEXHUKK B NpbIxKKax B Boay. ) Ha3Ba-
HWe HBeHTapA Ans KpoccouTa. [l) HazBaHMe CNOPTUBHOM SKMNMPOBKM B belicbone.

2. B cOOTBETCTBMM C NPaBUIAMM COPEBHOBAHMI NO CMOPTUBHBIM UIPaM KaXKabIN Ur-
POK BCTyMaeT B Urpy noj CBOMM HOMePOM. B Kakom BMAe cnopTa Ha MaiKax cnopTcme-
HOB MOTYT 6bITb HaHeceHbl Homepa 0 1 00, u ot 1 go 99°?

A) B xOKKee. B) B 6acket6one. B) Takoro Buga crnopta Het. I') B 6elicbone. [l) 8 Boneiibone.

3. Yto o603HauaeT cnoBo «lepen»?
A) Ha3BaHwWe ropoga B ApesHel peunn. B) uma 6OrMHKU, NOKPOBUTENbHULLBI APEBHUX
OnMmnuiickmx urp. B) HasBaHMe XeHCKMX cocTasaHuit B Onmmnuun. ) nms rpeveckoro
BOMHA, NpuWHEclero BecTb B AdWHbI O nobeae rpekoB Hag nepcamm B 6uTBE
npu MapadoHe 1 ynasLiero ot usHemoxenus. A1) uma nobegmrtena nepsbix OAMMNNIA-
CKUX UTP A0 H. 3.

4. KTO 13 MMeHUTbIX BeNnopyccKnx CNOPTCMEHOB 3aBOEBas LWECTb 30/10TbIX Meaanei
Ha 0AHUX ONMMNUACKUX Urpax?
A) O. lompaueBa. bB) A. Measeab. B) B. LLepb6o. ) O. Kopbyr. A) C. MakapeHKo.



5. MeHTaT/0H B [jpeBHelt peunn — 3To COpeBHOBaHMWSA, BK/IHOYAIOLLME ... .
A) roHKM Ha KoslecHuLax, pextoBaHue, cTpenbby 13 nyKka, 6er Ha oauH ctaanin, 6opboy.
B) cTpenbby U3 nyKka, 6er Ha gBa cTaaua, NPbIXKKK B A/INHY, 6opbby, MeTeHue Ancka.
B) 6er Ha oAWH CTaAWiA, NPbIXKKKU B ANIMHY, METaHWE KOMbsA, MeTaHue AMCKa, 6opbboy.
) 6er Ha aBa cTagus, 6opbby, MeTaHMe AMCKA, MeTaHME KOMbs, TOHKU HA KOJIeCHULax.
D) 6er Ha 24 cTagus, dexToBaHMe, NPLIXKKK B AJIMHY, METaHME KONbA, METaHME AWCKA.

6. Mo cywecTByOWMM NereHaam nposegeHns ONMMINNCKUX UTP aHTUYHOCTU OAHUM
M3 HaKasaHMI Tem, KTO HapyLlun NpaBuaa COCTA3AHUMI, CAYKUA KPYMNHbIA LeHEXHbIN
wrpad. Ha 4To TpaTUAUCL 3TU AEHbIU?
A) ycTtaHaBanBanucb 6poH3oBble cTaTyn nobeautensam. B) yctaHaBansanmce 6poH3oBbIE
cTaTyu npasuTensm. B) yctaHasavnBanvce 6poH30Bble cTaTym 3eBca. ) wam B KasHy ropo-
Aa. A) Wwav Ha PEKOHCTPYKLMIO CTaAMOHOB.

7. CnupugoH Jlyuc, nobeamtens OnMmnunckmx urp 1896 r., NOMMMO OMMMAUIACKOWN
MeZanu noayuun ot bnarofapHbix rpekos ewe M 604Ky BWHa, 1000 Kr woKonaga,
10 Kopos, 30 6apaHOB, MOMKM3HEHHYIO BecnnaTHYl0 OAEeXAy W YCAyrn mnapukmaxepa.
B Kakom BMAe cocTA3anca atneT?

A) B roHKe Ha KONecHULax. B) B 6opbbe.
) B MeTaHUK KonbA. ) B NpblIKKax B ANUHY.

B) B mapadoHckom bere.

8. CambIMM NPOAOKUTENbHBIMU B UCTOPUM OAMMMUNCKOTO ABUKeHUA ctaan Urpel IV
Onmmnuagbl, KoTopble npownu B JloHaoHe B 1908 r. u gamnaumce ... .
A) OKO/1I0 cEMU MeCSLLEB. b) okosio ogHoOro mecsua.

) okono ABeHaauaTV MecaLEes. D) okono nonyTopa roaa.

B) age Hegenun.

9. J/lallHCMEH B HEKOTOPbIX BMAAX CNopTa — 370 ... .
A) NMHEWHBIN UTPOK. B) NOMOLLHMK CyAbU Ha TUHUMN.
B) rnasHbIii cyaba. ) NOMOLWHMK TpeHepa.
D) KanuTaH KomaHAbl.

10. OCHOBOMONOXHUK OAHOTO U3 BUA0B CNOPTA AOXKWUA A0 TOTO AHA, KOTAa ero cooTte-
YEeCTBEHHUKMN ObINN HarpaxgeHbl NepBbiMU 3010TbIMU MedanAMKU Ha OZIMMNUNCKUX UT-
pax 1936 r. B bep/vHe, rae oH cam 6bi1 60N1eNbUMKOM. YKaXKuUTe 3TOT BUA, CropTa.

A) dyt60n. B) soneiibon. B) rang6on. ) 6acketbon. ) xokken.

11. Pa3HOBMAHOCTbIO KAKOro BMAa CnopTa ABAAETCA NAKPOCC?
A) 6elicbona. B) perou. B) xoKKes. ) 6ackeTtbona. D) dpwucraiina.

12. Kakum nprbopom onpeaensercs sHepreTMyeckan LeHHOCTb NPOAYKTOB?
A) OKCUMETpPOM. B) aHemomeTpom. B) aMHamomeTpom.
) KanTonpumeTpom. ) kanopumeTpom.

13. YcaitH BonT Bnaseet Tpema oNMMNUIACKUMU pekopaamu. B Kakom Buae cnopta?
A) B nnaBaHuun. B) B Tpoebopbe. B) B coBpemeHHOM MHorobopbe.
) B nérko aTneTtuke. ) B KOHbKOBEXHOM crnopTe.

14. B 1992 r. MOK Harpagmn ... npnsom dxkeccm OysHca Kak nyylero CnopTcMeHa ro-
Oa. BbibepuTe npaBubHbIN OTBET.
A) O. Kopbyt. B) A. Kapwakesunua. B)T. legosckyto. T)A. Measegsa. [A) B. Lep6o.

15. B ¢yT60n€ BpaTapb He MOXKET AeprKaTb ma4y bonee ... .
A) WwecTu cekyHa, B) o4HOWN MUHYTBI.
I) YeTbIpéx CeKyHA, D) Tpex cekyHA.

B) NATK cCekyHA.

16. YT1o Takoe aHaemuA?

A) nHdeKLMOHHble 3ab0neBaHMsA, 3aXBaTbIBAIOLLEE Lie/ible KOHTUHEHTbI MW BECb 3€MHOM
wap. B) cuctemaTnyeckM Bo3HUKatOWMeE cpean HaceneHus Kakue-ambo MHOEKUUOHHbIe
3ab0n1eBaHNA, CBA3AHHbIE TNaBHbIM 06Pa3OM C MECTHbIMM YyCNoBUAMKU. B) eguHUUHbIE,
cnopaguyeckue 3aboneBaHua, NpoABaAloWMEca OT ciyyan K caydato. ) maccoBoe pac-
NpocTpaHeHne cpean HaceneHUsa UHPEKLMOHHbIX 3ab0NeBaHNIi, OXBaTbIBAIOLWMX 3HAYU-
TENbHbIN KOHTUHIEHT NloAel, CBA3AHHbIX MeXay coboli Lenbio 3apaxeHua. ) peakue
3ab60/1eBaHNA Y HAaceNeHNA, CBA3AHHbIE C HAPYLUEHUEM NUTAHWUA.

17. Y10 OTHOCUTCA K TEXHNUYECKMM BUAAM JIETKOM aTNETUKKU?
A) cnopTuBHas xoabba, acTadeTHbIN ber. B) mHorobopbs, ber c bapbepamu.
B) NpbIXKKK, MeTaHus. ) cTMnAb Yes, meTaHus. D) cyTouHbIl ber, mapadoH.

18. «Wanbira» —3to ... .
A) Ha3BaHwue 6atoga. B) urpa B KoXKaHbI maY B JpeBHel Pycu, npoobpas coBpeMeHHOro
dyT60na. B) cneHr, ynotpebnsembiit paHaTamm xokkes. ) HazBaHMe TpeHaxépa. [l) oaHo
M3 ynpaxHeHui cunosoro TpoebopbA.

19. 380poBbe ONpesenseTca CTeneHblo rapMOHUYHOCTA B3aUMOAENCTBUA OpraHM3ma
M cpeapl BO BCeX chepax AeAaTeNbHOCTM YenoBeKa U obecrneynsaeTcs...
A) obpasom xusHu obwectsa B Lenom. b) otcytctBuem bonesHeit y yenoseka. B) obpa-
30M }KM3HM IMYHOCTU M obLLecTBa B uesom. ') pe3epBHbIMU BO3MOMXKHOCTAMM OpraH1M3ma
Nn4HocTKH. [1) ypoBHEM 34paBOOXpaHeHNn B obuiecTae.

20. BaHs, Hanucan coYMHeHWe O CMOPTMBHOM COPEBHOBAHMM U AONYCTUA OWUBKY B
CNoBe, KOrAa ONUCbIBa CTapT CMOPTCMEHA, He A0XKAaBLUEroca KoMaHabl cyabu. Boibepu-
Te BapuaHT cnosa 6e3 owmnbKu.

A) danbuwctapt.  B) panbcrapt.  B) donbuctapt. T) danbucrapr. D) danbTcTapT.

21. YT1o Takoe pepMeHTbI?
A) 3TO CNOXKHble 6eNKOBble COeAUHEHMUSA, YCKOPAIOLWME XUMUYECKMUE PEAKLMN B KUBbIX
cuctemax. B) aTO CNOXKHbIE KMPOBbIE COEAMHEHMA, YCKOpAKOLWME AUMNUAHBIN 0BbmeH B
UBbIX cucTeMax. B) 3TO cnoKHble yrneBoAHble COeAMHEHUA, ycKopAawme obMeH Be-
LLEeCTB B KMBbIX cucTemax. ) 3TO C/OXKHble MUHEepasibHble COEAMHEHUSA, YCKopAowme
C0/eBOI OOMEH B KMBbIX CUCTEMAX. []) 3TO CNOXKHbIE BUTAMUHHbIE COeAUHEHWUA, YCKOPSA-
toLme 06MeHHbIe NPOLECCh! B }KMBbIX CUCTEMAX.



